
CHANGEMENT CARTE MÈRE 
555588-2 – CT5588-2 
 
 

1 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

Introduction : 

Ce guide a été conçu pour vous accompagner dans le remplacement d’une carte mère 
pour votre tapis de course CARE CT5588-2. La procédure est simple et adaptée aux 
utilisateurs novices. En suivant les étapes ci-dessous, vous serez en mesure d'effectuer cette 
opération rapidement et en toute sécurité. 
 

Conseils de Sécurité 
 Eteindre l'appareil : Assurez-vous que le tapis de course est éteint. 
 Débranchez le cordon d'alimentation : Pour éviter tout risque d'électrocution, 

déconnectez le tapis de la prise murale. 
 Avant l'utilisation : Assurez-vous que le tapis de course est correctement rebranché 

et allumé. 
 En cas de problème : Si le tapis ne fonctionne pas correctement après l'intervention, 

contactez le service client CARE FITNESS pour une assistance supplémentaire. 
 

1 : Retirer le capot moteur 
1. Localisez le capot moteur sur la partie avant du tapis de course. 
2. Avec le tournevis cruciforme, dévissez légèrement les 4 vis qui maintiennent le capot 

en place. 
 
 
 
  

3. Retirez le capot et mettez-le de côté. 

Outils 
Tournevis cruciforme, 
Carte mère, Une pince 

ou ciseau 
Option : tournevis plat 

Temps de montage 
moins de 20 min 

Difficultés 
Facile 

CAPOT MOTEUR 
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2 : Identifier la carte mère et les connexions 
1. Une fois le capot retiré, identifiez la carte mère située à gauche du moteur. 
2. Localisez les câbles connectés à la carte mère. 

 
 
 
 
   
 

 
  
 
 
 

3 : Déconnecter les câbles 
1. Avant de déconnecter les câbles 

- Astuce : prenez une photo du positionnement des câbles. 
- Option alternative : Munissez-vous de la nouvelle carte mère et effectuez-le 

débranchement/rebranchement câble par câble. 
2. Les câbles sont parfois tenus par un rilsan (attache) qui gêne lors des manipulations. 

Nous vous invitons à les couper à l’aide d’une pince ou d’un ciseau 
3. Déclipsez soigneusement les câbles un à un en veillant à ne pas forcer. Vous pouvez 

utiliser un tournevis plat pour un effet poussoir.  
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4 : Retirer la carte mère 
1. Avec le tournevis cruciforme, dévissez les 2 vis qui maintiennent la carte mère   
2. Retirez la carte mère usée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 : Installer la nouvelle carte mère 
1. Positionnez la nouvelle carte mère en alignant les trous de fixation. 
2. Revissez la plaque de la carte mère avec les 2 vis. 

 

6 : Reconnecter les câbles 
1. Rebranchez tous les câbles en suivant la photo prise précédemment ou en vous 

référant à la carte mère remplacée. 
2. Assurez-vous que toutes les connexions sont bien enclenchées. 

 

7 : Refermer le capot moteur 
1. Replacez le capot moteur à son emplacement initial. 
2. Revissez les 4 vis pour fixer le capot. 
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www.carefitness.com 
 

Care Fitness 
18-22, rue Bernard 

ZI Les Vignes 93000 Bobigny 
France 

 
SAV (France) : 

www.carefitness.com/sav 


